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EDITORIAL
Bonjour le mois des dépenses ! Oui, en 

décembre, on fête et on dépense ... 

Quand on dit décembre, 
on voit les commerçants 

alléchantes les unes que les autres. 
On voit des consommateurs tout 

heureux et ravis de faire de « bonnes 

familles se réunissent, les cadeaux vont bon train et les 

retrouvailles, on voit des cadeaux, on voit de la ferveur et de 

•  Que faire ?
•
•
•

•
•
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Focus ciné

 
Vous le savez tous, décembre est la période idéale pour les soirées cinéma 

en famille. En effet, avec les nombreuses agitations dehors, c’est un mois 
qui invite fortement aux moments de partage et à la détente en intérieur. 

d’année en toute beauté. 

 Meilleurs vœux de Lagos 
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FOCUS CINÉ

 Maman j’ai raté l’avion

un jeune garçon de 08 ans. Alors que sa 
famille nombreuse se rend en vacances 
à Paris, il est accidentellement laissé 

 Les Chroniques de Noël

amateurs de la magie de Noël à 

Noël se retrouve accidentellement 
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Noël. 

moments dans une ambiance chaleureuse.



   Recette de mets
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Chers amoureux de la bonne bouffe, sous nos 

Cassoulet ! En 2023, Oukoikan vient casser la 
gamme et vous propose un repas aussi succulent 
que gourmand. A vos tabliers, on est partis !

Ingrédients pour 04 personnes

Ingrédients pour 04 personnes

1cas de persil haché ;

Du beurre ;

De la fleur de sel ;

Du poivre ;

04 steaks de bœuf ;

400g de champignons frais ;

Des tagliatelles ;

2cas de crème fraîche ;

beurre à fondre et faites saisir les 
steaks pendant 02mins pour chaque 
face (le temps est à adapter selon 
l’épaisseur de la viande et le goût 

poivrez et réservez à chaud.

Mettez une noix de beurre dans 

haché. Une fois que les champignons 
ont rendu toute leur eau, incorporez 
la crème fraîche, le sel et le poivre et 
mélangez le tout.

Diminuez le feu et laissez la 
préparation épaissir pendant 05 

doux pour éviter de faire bouillir le 
mélange.

Pendant ce temps, faites cuire des 
tagliatelles dans de l’eau bouillante 
comme indiqué sur le paquet. Une 

champignons et mélangez. 

Servez les tagliatelles aux 
champignons dans une assiette 

le tout de persil et régalez-vous.











LE GRAND DOSSIER
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B
Où aller au Bénin quand on est un mordu de culture ?

Abomey : l’arène des amazones

Nikki : sur la terre des cavaliers

Notre circuit de découverte culturelle vous propose 03 escales.

B

africaine, ces appellations ne vous seront 

combat pour le trône, mais aussi de faits 
passionnants et de politique. 

 

A

la lutte contre la colonisation. Mieux, ils 
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LE GRAND DOSSIER

Ouidah : le saint Graal de la culture béninoise

Parc Pendjari

O

nous voulons nommer le parcours des 

sa richesse en animaux sauvages. 

balade dans la faune, vous pourriez 
rencontrer : 

que les possesseurs de chevaux prennent soin de leurs bêtes comme de leurs 

Détrompez-vous, le Bénin n’est pas exclusivement réservé aux personnes 
timides ou en quête de connaissance. Le pays possède de nombreux atouts 
pour les visiteurs à la recherche d’aventures inédites. Go pour une virée en 
plein cœur de la nature et dans les zones montagneuses.



LE GRAND DOSSIER

Warning !
des zones avant d’y programmer vos trips.

 ›
 ›
 ›
 ›
 ›

 

Les Chutes de Tanougou
S

de sport extrême. La structure des chutes 
rend favorables les plongeons vers le 

environnement naturel, calme et frais. 

Pour les amoureux de la marche en 

Gogotinkpon est devenu une destination 

offerts aux visiteurs de ce village. En 
plus de vous divertir, vous vous referez 
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Si vous êtes du genre citadin et que vos distractions sont les concerts et les 
festivals, votre terrain de vacances est Cotonou. Assurément, Cotonou est la 

We Love Eya

Zechill
« Zechill », 

aux participants. La foule est immense et 
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Cotonou Barbecue

regroupe les meilleurs restaurateurs de la ville.

Sauce Party

African Vintage Festival Quartier retro

Au Bénin, les spécialités culinaires varient d’une région à une autre. Partant 
de ce constat, nous vous proposons un circuit gastronomique en 04 étapes.

2.  Un coup de géants avec les Agoun et Télibô des Mahi

1.  Un plein d’énergie avec le Mantindjan des Fon



LE GRAND DOSSIER
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3.  Se requinquer par les plats épicés du nord

4.  La séduction des sauces du Mono-Couffo

 

























ON Y  
  ETAIT

ABLODE sensibilise et dépiste 
Le samedi 18 novembre 2023 ABLODE

 5km
de la marche en disait long : « Sucre à terre »
a pas eu que de la marche.
Pour cette 1ère édition

pleine de bonne humeur ici.

La marche « SUCRE A TERRE »
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Fin d'année : Les
hommes aux milles
dépenses

Lifestyle :
33

P.
Bienvenue VODOUNON
ou le cuisinier des artistes

2 Z Nous :
36

P.
PARASHOP
En Vogue Sur OUKOIKAN :

35

P.



Bienvenue VODOUNON
ou le cuisinier des artistes

LIFESTYLE
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Fin d’année : Les hommes aux mille dépenses

L

faudra compter les cadeaux de la titulaire plus 

sûre, le portefeuille va saigner.

Les 1er, 2ème et nième bureaux



LIFESTYLE

34 - DECOUVERT

Quelle est votre porte de sortie ?

envie de vous amuser et vous faire plaisir. 

Les charges familiales en priorité  

chacune de vos copines voudra que vous sortiez avec elle. Quand on imagine 



EN VOGUE SUR OUKOIKAN
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D
Marlene 

KOUDANDE

de profession, cette 

aux soins du corps par la 

donc Parashop en 2022.
 

Le centre se veut être le carrefour 
de tous les produits de soins de la 

•  des produits de soins du visage ;
•   le nécessaire pour soigner la peau ou 
traiter ses affections ;
•   des compléments alimentaires et
•   également des senteurs en tout genre.

Parashop, on ne fait pas 
que vous vendre des 

vos besoins. On vous 
conseille donc en 

fonction du diagnostic 

Envie de conseils pour prendre soin 
de votre peau ou de produits de bonne 

Contactez le +229 99 99 10 40 ou 

le nom : Parashop229.

PARASHOP



pour apprendre les bases et secrets de la 
gastronomie.

De passionné à professionnel de cuisine

36 - DECOUVERT

2 Z NOU

BIENVENU VODOUNON Ou



de chemin avec son restaurant qui 

nos habitudes.

tisser un chemin qui lui permettra 

les grands livres de cuisine du monde.

Avec ce parcours, cette quête 
incessante du savoir et cet amour fort 
pour la gastronomie locale, il est tout 

 +229 
66 02 35 57

.

Un chef à la quête constante du 
savoir

DECOUVERTE -  37 
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O
en face du Sunset ! 
Accueil : 

nous installe.

Hygiène : 

Le cadre : 
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Durée du service : 
vis en une quinzaine de minutes. Service plutôt rapide. La serveuse en 

La bouffe : 

concept est simple pour le repas 
choisi. On nous sert des tranches 

mêmes sur une table de barbecue. 



5 ETOILE

Mangeons !

5 ETOILE -  41 

pour les sorties en groupe.

5 ETOILE -  41 





Comment gérer les rencontres de 
famille pour éviter qu’elles finissent 
en cacahuètes ?

Cfait de devenir frustrants par des petits mots blessants, des remarques 

 

vous isoler.

SO COOL -  43 



SO COOL

Eviter les sujets sensibles à chacun

les animistes, autant les bouddhistes doivent savoir passer du bon temps sans 

•

•

•  Etc.

 

Ps :
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vos limites. Ces derniers doivent alors instaurer une politique de respect des 



ON S'FAIT 

  DU BIEN

Clarifier son visage 
en 07 jours

C

DIY*

• Les zestes d’une orange (pour l’apport en 
vitamine C – effet bonne mine)
• 01 carotte
• 01 morceau de chair de mangue

• 100ml d’huile de jojoba 
• 02 cas de poudre de curcuma
• De la vitamine E

Recette sérum révélateur d’éclat

Process !

Ingrédients

ON S'FAIT DU BIEN -  45 



ON S'FAIT DU BIEN

pour obtenir une poudre.

et faites chauffer une trentaine de minutes.

DIY :

46 - ON S'FAIT DU BIEN

effet bonne mine, corrige les petites 

Psst :
poudres issus de la recette, nous les 

Comment utiliser ?



Visibilité digitale

Bénéficiez d’une présence 

e�icace et d’une bonne 

image sur internet

Devis centralisés

Obtenez des demandes 

de devis de la part de 

prospects qualités

Messagerie instantanée

Discutez en direct avec 

vos prospects et contacts

Avis clients

Renforcez la confiance de 

vos futurs clients

Campagnes Emails et SMS

Touchez directement jusqu’à 

600.000 contacts ciblés et 

qualifiés

Afrikad.com :  Notre
Plateforme de sites éditeur

Afrikad vous o�re l’audience 

de plus de 150 sites internet 

locaux au service de votre 

communication

Présentez vos produits 
 à vendre

Service dédié à la 

présentation de vos 

produits ou services : 

photos, descriptifs, prix…

Prise de rendez-vous en ligne

Vos prospects peuvent vous 

demander un rendez-vous 

directement depuis Go 

Africa Online

NOUVELLE

FONCTIONALITE

+229 69 69 04 06 contact@goafricaonline.com 




